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A persoa abaixo asinante,                                                                                                         , con DNI
                           ,                         dun alumno/a do Colexio de Educación InfanƟl e Primaria
Cardeal Quiroga Palacios de Santiago de Compostela,  no que se imparten as
ensinanzas de 5° e 6° de Primaria a través do Entorno Virtual de Aprendizaxe E-Dixgal,

 

EXPÓN: 

Que a Consellería de Educación, Ciencia, Universidades e Formación Profesional da Xunta de 
Galicia (en diante, a Consellería) desenvolve desde o curso 2014-2015 o proxecto de Educación 
Dixital (E-Dixgal), unha iniciaƟva que supón a implantación dun sistema integral de educación 
dixital desƟnada ao alumnado de 5º e 6º de Educación Primaria e 1º, 2º, 3º e 4º da Educación 
Secundaria Obrigatoria (ESO). 

Que a parƟcipación dun centro educaƟvo no proxecto E-Dixgal implica a obrigatoriedade de 
empregar materiais de referencia dixitais en todas as áreas, cando se trata de Educación 
Primaria, e en polo menos de 6 materias na ESO. 

Que o carácter integral do proxecto E-Dixgal supón a subsƟtución dos libro de textos ou outro 
material de referencia en papel polos anteditos materiais de referencia dixitais, que son 
empregados en exclusividade a través dos ordenadores portáƟles proporcionados pola 
Consellería. Deste xeito, o alumnado unicamente pode acceder aos materiais educaƟvos de 
referencia, tanto na aula como na casa, por medio de pantallas a través do Entorno Virtual de 
Aprendizaxe (EVA) E-Dixgal. 

Que para a parƟcipación neste proxecto, o centro educaƟvo debe contar unicamente coa 
aprobación no Claustro do profesorado e no Consello Escolar. 

Que  a estrutura do Consello Escolar, segundo o arƟgo 126 da Lei Orgánica 2/2006, do 3 de 
maio, de Educación (consolidada coa LOMLOE), establece unha representación das familias e 
do alumnado en minoría fronte ao equipo docente e a dirección do centro, polo que a súa 
oposición á incorporación ao E-Dixgal non impediría a súa aprobación. 

Que a Asociación Española de Pediatría (AEP), a través do grupo de traballo de Salud Digital 
do Comité de Promoción de la Salud,  actualizou o pasado 5 de decembro do 2024 as 
recomendacións sobre o uso das pantallas en infancia e adolescencia sobre a base da 
evidencia cienơfica acumulada ata momento. O informe elaborado pola AEP (ver ANEXO I), 
conclúe que os nenos/as e adolescentes que pasan demasiado tempo diante dunha pantalla 
teñen máis probabilidades de presentar dificultades cogniƟvas graves. 

As recomendacións da AEP son: 

 Menos de 1 hora de pantallas ao día (incluíndo o tempo escolar e os deberes) para 
nenos/as de entre 7 e 12 anos, idades correspondentes con 5º e 6º de Educación 
Primaria. 

 Menos de 2 horas de pantallas ao día (incluíndo o tempo escolar e os deberes) para 
nenos/as de entre 13 e 16 anos, idades correspondentes coa ESO. 
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Que  a  Consellería  está  cometendo  un  abuso  contra as nosas fillas e fillos  a través do 
proxectos E-Dixgal, ao obrigalos a pasar ata 5 horas lecƟvas diarias fronte a unha pantalla 
dun portáƟl, máis as horas que teñan  que  dedicar  ao  estudo e a realización de acƟvidades 
nos  fogares, o  que contravén as recomendacións da máis importante asociación de pediatría 
do noso país, así como das disƟntas Asociacións profesionais e Colexios Oficiais de Pediatras, 
Psiquiatras, Psicólogos e OŌalmólogos dos úlƟmos tempos (ver ANEXO II).  

Que as evidencias médicas e cienơficas dos úlƟmos tempos apuntan a existencia dunha 
correlación entre o tempo de uso de pantallas en nenos/as e adolescentes, e o 
desenvolvemento e/ou agravamento de diversos problemas de saúde mental, como 
trastornos de déficit de atención (TDA/TDAH), ansiedade e depresión (ver ANEXO III), cada vez 
máis frecuentes entre o alumnado da nosa comunidade. 

Que a Comunidad de Madrid, acaba de anunciar a eliminación do uso de disposiƟvos dixitais 
individuais nas aulas a tenor das recomendacións médicas e das anteditas evidencias 
cienơficas, ao igual que xa sucedeu recentemente con países como Suecia e Canadá. 

Que o abuso das pantallas a través do programa E-Dixgal supón o incumprimento do arƟgo 29 
da Convención  sobre  os  Dereitos  do  Neno  e  a  Nena  onde  os  estados  asinantes  se 
comprometeron a «Desenvolver a personalidade, as apƟtudes e a capacidade mental e İsica 
do neno e da nena ata o máximo das súas posibilidades». 

Que os menores están desamparados ante esta dixitalización, que decide en exclusiva o 
Claustro do profesorado para un período mínimo de 4 anos.  

Que  os  Consellos  Escolares  que  aproban  a  adhesión  dos  seus  centros  educaƟvos  á 
iniciaƟva E-Dixgal non están a «impulsar a adopción e seguimento de medidas educaƟvas que 
fomenten o recoñecemento e protección dos dereitos da infancia» como indica a vixente lei 
educaƟva (LOMLOE, arƟgo 128) que deberían facer.  

Que  esta  dixitalización integral prescrita  unilateralmente  pola  Consellería está a atender 
un suposto progreso tecnolóxico (que non está demostrado que sexa aplicable ao proceso de 
ensino-aprendizaxe) e non ao interese superior das nenas e nenos recollido no arƟgo 3 da 
Convención sobre os Dereitos do Neno e a Nena (ONU, 1989).  

Que o informe presentado pola Consellería o 22 de abril cos datos consolidados do curso 2021-
2022 para avaliar a eficacia do programa E-Dixgal (ver ANEXO IV), non permite concluír que o 
programa teña un impacto posiƟvo no rendemento académico do alumnado, poñéndose de 
manifesto as carencias estaơsƟcas, a ausencia de datos desagregados e os problemas de 
interpretación dos resultados  cos que a Consellería pretende destacar o éxito do mesmo. Non 
se proporciona información algunha sobre os centros dos que foron extraídos os datos, nin se 
aportan datos do curso finalizado máis recente no momento de presentar o informe (curso 
2022-2023), nin dos cursos precedentes. 
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Por todo o exposto anteriormente, 

 

SOLICITA 

 

Que a Consellería de Educación, Ciencia, Universidades e Formación Profesional da Xunta de 
Galicia elimine o programa E-Dixgal de todos os centros de ensino primario e secundario de 
Galicia por supoñer un risco para a saúde do alumnado. 

 

 

 

 

En                                                                        , a               de                      de 2025.

 

 

 

 

Asinado, 
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